Odnowa bhiologiczna - FIRST MINUTE

Proponujemy Panstwu turnusy odnowy biologicznej, w ktérych aktywnos¢

fizyczna potaczona
z zabiegami SPA oraz opracowang przez doktora dietg strukturalng przynosza
wspaniate rezultaty

w postaci utraty zbednych kilograméw, oczyszczenia i odmtodzenia organizmu.

Zapraszamy Panstwa do skorzystania z naszej oferty turnuséw 7 i 14 dniowych
na licencji dr Marka Bardadyna, eksperta w dziedzinie zywienia i odchudzania
oraz autora takich bestsellerow jak "Kody miodosci”, "Odchudzanie
weekendowe" i "Odchudzajaca ksigzka kucharska"

Osoby, ktore zarezerwuja miejsce na tygodniowe i 2 tygodniowe turnusy odnowy
biologicznej z dieta strukturalng w terminach:

i wptaca zadatek do dnia:

« 7 noclegéw

Dieta strukturalna 1200 kcal

6 x nordic walking ,wymarsze w gory

6 x gimnastyka (aerobic, pilates, joga, pitki)
6 x aqua aerobic

6 x jacuzzi

6 x sauna [sucha; infra red]

6x taznia parowa

basen kryty

Wieczorek taneczny z lampka wina

1 zabieg kosmetyczny na twarz lub ciato
2 drenaze limfatyczne BOA

1 seanse w grocie solnej
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« woda mineralna

« 6 x nauka salsy (Cuban Style lub Salsa Solo) [1,5 godz. dziennie, zajecia na
sali, instruktor]



dodatkowo przy turnusach zumby:

6 x zumba [1 godz. dziennie, zajecia na sali, instruktor]

Turnusy 14 dniowe:

14 noclegéw

Dieta strukturalna 1200 kcal

12 x nordic walking ,wymarsze w gory

12 x gimnastyka (aerobic, pilates, joga, pitki)
12 x aqua aerobic

12 x jacuzzi

12 x sauna [sucha; infra red]

12 x taznia parowa

basen kryty

Wieczorek taneczny z lampka wina GRATIS
2 zabiegi kosmetyczne na twarz lub ciatlo GRATIS
4 drenaze limfatyczne BOA GRATIS

2 seanse w grocie solnej GRATIS

w pokoju szlafrok

woda mineralna

UWAGI:

Mazowsze SPA zastrzega sobie prawo do zmian wykonywanych ustug
przewidzianych w w/w turnusach.
dla stalych klientéw stosujemy system rabatowy

po 5 pobycie na turnusie odnowy biologicznej rabat w wysokosci 5 %
10 pobyt na turnusie GRATIS!

Przyjezdzajac do NAS po raz drugi zabierz ze soba kolezanke, kolege, ktorzy nie
byli jeszcze u nas na wczasach oczyszczjaco-odchudzajacych a otrzymasz rabat w

wysokosci 10%.

Zabierz ze soba dwie osoby, ktore nie byly jeszcze u nas a otrzymasz rabat w

wysokosci 20%!



